
Le courant d'airLe courant d'air
Bulletin d'information de l'association... 

Numéro 4 – Janvier 2011

Bonne année 2011Bonne année 2011
EDITOEDITO
A tous les lecteurs de notre bulletin, je suis très heureuse de présenter mes meilleurs vœux pour l’année 2011.

L’année 2010 a été pleine d’activités, de sorties, de rencontres, avec une nouveauté : deux week-ends.
Merci à tous les participants qui apportent enthousiasme et bonne humeur à chaque instant.
Merci à tous les bénévoles qui participent avec leur énergie.
Bravo aux membres du Doubs et de Besançon qui ont créé l’antenne de Besançon et qui lancent un club Handi 
Nature avec l’activité Handi Vélo.
Et tous nos encouragements à ceux du Jura où les idées vont bon train.

Bol d’air, se trouve fasse à un tournant décisif. L’association s’est développée depuis sa création en 2006 et a 
diversifié ses actions. L’outil est désormais en place, avec un réseau de personnes et de partenaires, des 
matériels, des itinéraires identifiés et des savoir-faire développés par l’expérience et la formation.
Les sorties, balades et excursions pour nos membres répondent à des attentes mais la conjoncture actuelle 
nous amène à devoir nous passer de nos salariés, petit à petit, pour l’organisation des activités nature. 
La programmation, les repérages, la gestion du matériel et l’encadrement dépendront, à l’avenir, d’un 
investissement des membres plus important, qu’ils soient handicapés ou valides, notamment au sein des clubs 
Handi Nature.

D’autre part, Bol d’air conduit des prestations auprès de partenaires publics ou associatifs. Ce travail réclame 
non seulement un professionnalisme certain mais aussi un rôle d’employeur et un travail de gestion pour lequel 
notre conseil d’administration n’est pas toujours aussi disponible qu’il le voudrait. 

Plusieurs scénarios seront évoqués en assemblée générale pour décider de l’organisation future de l’association. 
Plus que jamais nous avons besoin de rassembler des énergies et des compétences autour du projet de Bol 
d’air afin qu'il poursuive son chemin. 
Rejoignez-nous sans attendre. Prenez des responsabilités.

                                                                                  Simone Froissard-Landoz, présidente de l'association.

EN 2010EN 2010
Bol d'air a organisé la Fête du vélo, handi-valideFête du vélo, handi-valide sur l'Eurovélo6, à Besançon.
Nombreuses sont les personnes et partenaires qui ont soutenu et participé à 
cette journée : le Relais Vélo, le comité régional Handisport, le comité 
départemental Handisport, le comité départemental Cyclotourisme, les 
vélogardes du Conseil général du Doubs, une instructrice secourisme, une 
photographe professionnelle, des cyclotouristes…. Merci à toutes et tous. 

Des subventions permettront de financer une partie du projet. Nous 
recherchons des financements complémentaires pour concrétiser le projet 
dans sa totalité en 2011 :

• Mettre à la disposition des publics handicapés 2 vélos à pédalage 
manuel et un vélo avec fauteuil intégré depuis le RelaisVélo.

• Établir un calendrier de sorties handi-valide avec le Comité 
départemental de cyclotourisme.

Tous nos adhérents peuvent porter ce projet et rechercher des financements,
 à votre demande, nous vous remettrons le dossier complet.
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DES SALONS DES SALONS 

Le Service Universitaire de Médecine 
Préventive et de Promotion de la Santé a 
mis en place le jeudi 14 octobre une 
journée avec pour thème «  commentcomment  
prendre soin de soi au quotidienprendre soin de soi au quotidien ».
La journée passée au Palais des Sports 
fut rythmée par des conférences et des 
animations. Nous avons présenté aux 
visiteurs nos actions, notre matériel et 
distribué une carte de visite portant 
notre logo et nos coordonnées.

Et le guide de randonnée pour tous..Et le guide de randonnée pour tous...

Depuis sa création, Bol d’air désire mettre à la disposition du public une publication de sites et d’itinéraires 
nature accessibles, repérés, testés et qualifiés.  Ce projet est complémentaire des sorties encadrées car il 
permettra aux lecteurs l’autonomie de visite dans un contexte amical ou familial. 
Nous avons commencé à identifier des itinéraires accessibles qui apporteront de la joie aux visiteurs et 
valoriseront les territoires.
Nos contacts avec les collectivités et un éditeur potentiel se poursuivent dans ce sens.
Le projet doit prévoir l'entretien et le balisage des itinéraires en partenariat avec les clubs de randonnée et les 
collectivités gestionnaires.

Audits, Conseil, étudesAudits, Conseil, études
Depuis 2007, nous accompagnons plusieurs organismes dans des démarches d’accueil de qualité, d’accessibilité 
et de médiation adaptée, par des audits, des formations, des préconisations.
Citons le Comité Départemental du Tourisme du Jura, le Comité Départemental du Tourisme du Doubs, l’Office 
du Tourisme de Besançon, la Ville de Pontarlier, le Musée du Sel à Salins les Bains, le réseau des Musées des 
Techniques et Cultures Comtoises (8 musées), le Syndicat Mixte du Marais de Saône, l’association TRI à 
Quingey, la Communauté de Communes du Val de Bienne …

FormationsFormations
Depuis 2007, nous intervenons dans des formations longues ou courtes sur les sujets de l’accessibilité dans les 
espaces patrimoniaux et naturels, afin de développer des prises de conscience et des compétences chez les 
professionnels du tourisme, de l’éducation à l’environnement, de la médiation culturelle…
Citons le CPIE du Haut-Doubs, le CPIE du Haut-Jura, l’AFIP Bourgogne Franche-Comté, l’Institut Régional de 
Travail Social,  ALTERRE Bourgogne…
Fin mars, pour l’Atelier Technique des Espaces Naturels, nous ferons équipe avec Louis Espinassous pour la 
conduite d’une formation d’une semaine, dans les Pyrénées, à destination des animateurs et des gardes des 
parcs naturels et des réserves en France.
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Notre stand très visuel 
a été bien visité, nous 
avons eu de nombreux 
contacts prometteurs.

Le forum du Handicap  de Besançon s'est 
déroulé le jeudi 18 novembre au des Sports. 

Bol d'air y a tenu un stand

Un nouveau dépliant concernant nos prestations est 
disponible,nous vous invitons à le diffuser auprès de 
collectivités et d’associations. 

Vous pouvez le télécharger sur notre site internet,
à la rubrique Conseil-Audit-Prestation. 
             www.boldairjura.fr

http://www.boldairjura.fr/IMG/File/Plaquette_Access_2010_complete_reduite.pdf


La première réunion du
Club Handi Nature de Besançon s'est 
déroulée le 18 décembre. 
Ce fut un petit comité de 10 personnes venues 
courageusement malgré les mauvaises 
conditions climatiques.
Nous avons identifié les différentes tâches à 
accomplir pour organiser des balades. 
Il y a du pain sur la planche pour les bénévoles 
si on veut que ce club vive.
Alors retroussons nos manches pour continuer à 
crapahuter sur les chemins en 2011. 
Le groupe a encore besoin de se rencontrer 
pour décider d'un mode de fonctionnement. 
Une prochaine réunion en février/mars est 
prévue.

et Bol d'air 
organiseront une sortie 
randonnée handi-valide
en juillet ou août dans 
le cadre des sorties 
familiales proposées 
par les maisons de 
quartier de la ville de 
Besançon.

L'association est à un stade où des 
compétences bénévoles deviennent 
absolument nécessaires.

Nous lançons un appel à toutes 
et tous ceux qui souhaitent 
s'engager à venir nous rejoindre, 
pour favoriser un meilleur accès à la 
nature pour les personnes en 
situation de handicap. Nous avons 
besoin de forces vives pour porter 
le projet et en assumer la 
présidence.

D'ores et déjà quelques dates  à noterD'ores et déjà quelques dates  à noter
L'action de sensibilisation mutuelle continue avec la
          Ligue de Protection des Oiseaux. 
Trois sorties naturalistes sont programmées, avec le soutien de 
la Communauté d’Agglomération du Grand Besançon :
Samedi 19 mars après-midi, à Châtillon le Duc - PMR et DV
Samedi 30 avril après-midi, à Osselle - PMR 
Samedi 18 Juin après-midi, à Roche lez Beaupré - PMR et DV

Consulter le programme LPO sur Internet: http://franche-comte.lpo.fr/  à la 
rubrique Animations nature. Pour le format papier, tél au: 03 81 50 43 10 

Samedi 5 mars aura lieu de 9H à 12H 
l'Assemblée Générale annuelle 

de Bol d'air 
à la Maison de Quartier de Velotte

37 chemin des Journaux
25000 Besançon 

Nous vous invitons à une balade l'après-midi 
sur les bords du Doubs. 

Adhésions - Licences.Adhésions - Licences.

Pensez à renouveler 
dès maintenant
votre adhésion

en 2011. 

10 € pour l’année 
civile
Gratuit pour les 
moins de 16 ans.

Pour la pratique handi-cycle, la licence loisirs Handisport est nécessaire.
• le Pass'Sport à 4,30 € est valable 10 jours consécutifs
• la licence Loisirs à partir de 23 € est valable une année.

Pour nos activités, nous invitons tous nos adhérents à souscrire une licence à l'une de 
ces fédérations : Handisport, Sport Adapté ou Randonnée.

                                                                                Renseignements au siège de Bol d’air

                                            Bol d'air    Bol d'air                                                                                                  Site internet accessible handicap :
  Rue du Docteur Droux      Espace associatif des Bains Douches                                                  www.boldairjura.frwww.boldairjura.fr  
  39300 Chapois                 1 rue de l'école  25000 Besançon
  tél.   tél. 03 84 51 49 90 03 84 51 49 90   
         

Association loi 1901 – SIRET siège social 49177665400015 – établissement secondaire 49177665400023 - APE 9312Z

imprimé par nos soins 
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L'Espace 
associatif et 
d'animation 
des Bains 
Douches 

Rejoignez-nous pour ce 
moment de rencontre.

http://franche-comte.lpo.fr/

